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Folgende Unterlagen und Links sind zur weiterführenden Information geeignet: 

 

Titel / Beschreibung Webcode / QR-Code 

Die Seminarunterlagen (Handouts) zu diesem Seminar stehen Ihnen auf 
der Internetseite der BGHM dauerhaft und kontinuierlich aktualisiert zum 
Download zur Verfügung. 

www.bghm.de 
Webcode 2989 

DGUV Information 208-033  
Muskel-Skelett-Belastungen – erkennen und beurteilen 

Anhang 1: Orientierende Gefährdungsbeurteilung bei Belastungen des 
Muskel-Skelett-Systems 

www.dguv.de 
Webcode p208033  

 

DGUV Information 208-052 
„Personengebundene Tragehilfen und Rückenstützgurte“ 

DGUV Information 208-053 
„Mensch und Arbeitsplatz - Physische Belastungen“ 

DGUV Information 209-097  
„Dem Carpaltunnelsyndrom vorbeugen“ 

DGUV Information 208-062 "Mensch und Arbeitsplatz - Auswahl und 
Einsatz von Exoskeletten" | DGUV Publikationen 

BGHM-Information 101  
Mensch und Arbeitsplatz in der Holz- und Metallindustrie 

www.bghm.de  
Webcode 239 

 

Leitmerkmalmethoden zur Beurteilung und Gestaltung von Belastungen 
(BAuA) 
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-
Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html  

 

Basis-Check und Einstiegsscreening bei körperlicher Belastung: Papier-
Bleistift-Version (baua.de) 

BAuA - Gefährdungsbeurteilung mit den Leitmerkmalmethoden - Basis-
Check und Einstiegsscreening bei körperlicher Belastung: Interaktives 
Formular - Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin  

FBHL-021 Fachbereich AKTUELL  
„Informationen zu den neuen Leitmerkmalmethoden“ 

www.dguv.de 
Webcode p021737 

Flyer: Dehnen Sie sich fit, 
Online-Shop, Art.-Nr.: FLY-001 

Flyer: Pause - Deine Zeitoase! Mit Mobilisationsübungen 
Online-Shop, Art.-Nr.: FLY-018 

www.bghm.de 

 

DGUV Information 208-020  
Transport und Lagerung von Platten, Schnittholz und Bauelementen 

www.dguv.de 

Webcode: p208020 

Seminarangebot der BGHM www.bghm.de 
Webcode 13 

Seminare zur Alternativen Betreuung www.bghm.de  
Webcode 827 

Das digitale Qualifizierungsangebot der BGHM www.bghm.de  
Webcode 3796 

 

http://www.bghm.de/
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/458/muskel-skelett-belastungen-erkennen-und-beurteilen
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/458/muskel-skelett-belastungen-erkennen-und-beurteilen
http://www.dguv.de/
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastung/3160/personengebundene-tragehilfen-und-rueckenstuetzgurte
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastung/3160/personengebundene-tragehilfen-und-rueckenstuetzgurte
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3499
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3499
https://www.bghm.de/fileadmin/user_upload/Arbeitsschuetzer/Gesetze_Vorschriften/Informationen/209-097.pdf
https://www.bghm.de/fileadmin/user_upload/Arbeitsschuetzer/Gesetze_Vorschriften/Informationen/209-097.pdf
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/5103/mensch-und-arbeitsplatz-auswahl-und-einsatz-von-exoskeletten
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/5103/mensch-und-arbeitsplatz-auswahl-und-einsatz-von-exoskeletten
https://www.bghm.de/fileadmin/user_upload/Arbeitsschuetzer/Gesetze_Vorschriften/Informationen/BGHM-I_101.pdf
https://www.bghm.de/fileadmin/user_upload/Arbeitsschuetzer/Gesetze_Vorschriften/Informationen/BGHM-I_101.pdf
https://www.bghm.de/fileadmin/user_upload/Arbeitsschuetzer/Gesetze_Vorschriften/Informationen/BGHM-I_101.pdf
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/Leitmerkmalmethode_node.html
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Physische-Belastung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastungen/4093/fbhl-021-informationen-zu-den-neuen-leitmerkmalmethoden
https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/handel-und-logistik/physische-belastungen/4093/fbhl-021-informationen-zu-den-neuen-leitmerkmalmethoden
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https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-informationen/491/transport-und-lagerung-von-platten-schnittholz-und-bauelementen
http://www.dguv.de/
https://www.bghm.de/seminarteilnehmer
http://www.bghm.de/
https://www.bghm.de/seminarteilnehmer/alternative-betreuung
http://www.bghm.de/
https://www.bghm.de/seminarteilnehmer/online-angebote
http://www.bghm.de/

